
5  ИЗБЕГАТЬ УГОЛОВНЫХ 
САНКЦИЙ
Любые ограничения прав 
граждан во имя охраны 
общественного здоровья должны 
быть лимитированы по времени, 
соразмерны преследуемой цели, 
необходимы, основаны на научных 
данных и подлежать судебному 
контролю. По необходимости 
введите исключения и смягчите 
последствия таких ограничений 
для уязвимых групп. Полные и 
всеобщие запреты редко бывают эффективны 
и необходимы. Люди не должны подвергаться 
уголовному преследованию за нарушение 
установленных ограничений.

6  УКРЕПЛЯТЬ 
МЕЖДУНАРОДНОЕ 
СОТРУДНИЧЕСТВО
Страны должны активно 
поддерживать друг друга, 
обмениваясь информацией, 
знаниями, ресурсами и экспертной 
помощью, чтобы ни одна страна не осталась без 
внимания

7  ПРОЯВЛЯТЬ ДОБРОТУ
Поддерживайте и берегите 
медицинских работников. 
Будьте добры друг к другу. 
Объединяйте усилия и 
расширяйте не карательные 
санкции, а все то, что укрепляет 
доверие и солидарность между 
людьми.

Семь главных выводов:
1  ПРИЗНАТЬ ЦЕНТРАЛЬНУЮ РОЛЬ 
СООБЩЕСТВ
С первых дней привлекайте 
затронутые сообщества 
к участию во ВСЕХ 
ответных мерах – для 
создания доверия, 
гарантии приемлемости 
и эффективности мер, 
для предупреждения 
косвенного или 
непреднамеренного вреда и 
обеспечения систематического 
обмена информацией.

2  НЕ ДОПУСКАТЬ СТИГМЫ И 
ДИСКРИМИНАЦИИ
Ведите борьбу со всеми формами 
стигмы и дискриминации, в 
том числе с теми, которые 
основаны на признаках расовой 
принадлежности, социальных 
контактов, профессии 
(медицинские работники), и с теми, 
которые нацелены на маргинальные 
группы и препятствуют их обращению за 
медицинской помощью.

3  ПОДДЕРЖИВАТЬ 
НАИБОЛЕЕ УЯЗВИМЫХ
Обеспечьте наиболее уязвимым 
и труднодоступным группам 
населения бесплатные или 
недорогие услуги скрининга, 
тестирования и помощи. 

4  УСТРАНЯТЬ БАРЬЕРЫ, 
МЕШАЮЩИЕ ДЕЙСТВОВАТЬ
Устраняйте барьеры, мешающие 
людям защищать собственное 
здоровье и здоровье своего 
сообщества – такие как боязнь 
безработицы, стоимость медицинской 
помощи, распространение ложных 
новостей/дезинформации, отсутствие 
инфраструктуры санитарии и т. д. 

Права человека во время COVID-19
Уроки ВИЧ-инфекции – как обеспечить эффективные 
ответные меры при активном участии сообществ.


